


Okna Obvodové Strop

a dvefre stény k ptdé

Naklady: Naklady: Naklady:
* * k%

Uspora: Uspora: Uspora:

Tato karta slouzi k ziskani zakladniho pfehledu
o vhodnosti a G€inku jednotlivych energeticky
uspornych opatieni véetné vhodného rozdéleni
komplexni renovace na jednotlivé po sobé
jdouci kroky. Vice k jednotlivym opatfenim se
dozvite na pfislusnych kartach.

Méli byste védét

Stavajici nerenovované budovy jsou jako ener-
geticky naro€né spotiebice s velmi nakladnym
provozem. Energie bude do budoucna vzdy
nakladné (bez ohledu na jeji formu), a proto je
jedinym dlouhodobé udrzitelnym FeSenim
potfebovat energie co nejméné.

Rozhodujici spotfebou energie ve vdech
stavajicich rodinnych domech je vytapéni, které
se na celkové spotiebé podili ze 70—90 %. Mélo
by tedy byt hlavnim opatfenim, na které se
majitel zameéri.

Spotrebu lze kratkodobé snizit zménou chova-
ni &i snizenim vnitini teploty (b&zné v rozsahu
10-30 %). To ovSem predstavuje vyrazné
snizeni komfortu Zivota.

Vymeéna zdroje tepla zvysi ucinnost vyuziti ener-
gie (bézné v rozsahu 5—-25 %), a tim se mohou
zmeénit i naklady na vytapéni, pokud se zméni

i palivo. Nezméni ovSem energetickou naro¢nost
samotného domu (,spotrebice”).

Hlavnim dlouhodobym feSenim nakladnych
energii je snizeni energetické naro€nosti domu
formou kompletniho zatepleni. Je to stejné,
jako byste si do mrazu oblékli namisto tilka
zimni kozich. Kvalitni ,koziSek" navic
obyvatellm zajisti i pfijemné vnitfni prostredi
nezavislé na vnéj3im podasi (,v zimé hreje,

v 1été chladi”).

Strop nad

Sikmé Plocha nevytapénym
stfechy stfecha suterénem
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B \ytapeni (93,6 %)
pfiprava teplé vody (5,4 %)

osvétleni (1 %)

Vymeéna zdroje by méla pfijit az po kompletni
renovaci. V takovém pfipadé bude moZzné pofidit
i levngj&i zdroj s niz§im vykonem, vySsi u€innosti
a levné&jSim provozem.

Zatepleni obalky vydrzi i déle nez Ctyficet let,
novy zdroj b&Zné jen okolo patnécti let, b€hem
kterych je nutné naSetfit na zdroj novy.
Fotovoltaika vyrabi v dobé& niZsi spotfeby energie
(v 1été a v poledne), v zimé spotfebu nepokryje.
Vyména zdroje a instalace fotovoltaiky soucas-
nou situaci nevyre$i. ReSenim je energii nepotre-
bovat, tedy zateplit.

nujici sou¢asnou realizaci zatepleni stén a stre-
chy, vyménu oken, instalaci nového zdroje tepla
a instalaci fotovoltaickych panell na stfechu.
Takova renovace je sice nakladna, ale pfi sprav-
ném provedeni usetii 70—90 % nakladd, ¢imz
drahé energie vyfesite jednou provzdy.
Nemate-li dostatek finan¢nich prostfedkl na tzv.
komplexni renovaci, rozdélte ji do menSich
krokd, které na sebe budou vhodné navazovat

a vzdjemné se dopliovat.

VyuZijte konzulta€nich stfedisek nebo
a prijdte se poradit.



https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis
http://databaze.nsmascr.cz

Krok za krokem ke komplexni renovaci

Naplanujte komplexni renovaci ve vSech jejich krocich a tu v pfipadné& nutnosti rozdélte v &ase

na jednotlivé kroky podle vaSich finanénich moZnosti.

Na vétSinu z nize uvedenych energeticky Uspornych opatfeni je mozné v sou¢asné dobé Cerpat dotaci.
MenSi Gpravy je mozné financovat z programu Nové zelena uspordm Light. Pro vétsi Upravy je vhodné&;si
vyuzit program Nova zelena Gsporam. Cim komplexnéj$i renovaci stavebnik provede, tim je dotace
vyhodnéjsi.

1.

Vhodné teplotni z6novani domu: Zvazte,

ve kterych mistnostech trvite nejvice ¢asu,

a v nich zajistéte nejvyssi komfort. Mistnosti

v suterénu pravdépodobné vytapét nemusite.
Zajistéte, aby byly mezi mistnostmi s rozdilny-
mi teplotami vZdy dvere, do suterénu pak té€sné
dvefe s prahem.

Vymeéiite stavajici netésna okna. Netésnymi
okny se ztraci velké mnoZstvi energie a snizuji
i pocitovou teplotu v interiéru. Instalujte nova
okna s izola¢nim trojsklem a zvazte, jestli je
mozné realizovat i levnéjsi fixni &4sti oken.
Okna umistéte na vnéjsi lic stény, aby méla
vhodnou pozici pro budouci realizaci zateplent.
Okna na jizni stranu mlZzete v obytnych mist-
nostech zvétsit a vyuzit tak vice slunicka.
Zateplete vnéjsi stény. Jedna se o nakladné
opatfeni s vysokou Usporou a s velkym vlivem
na kvalitu vnitfniho prostfedi. Na tepelné izola-
ci neSetrete, ekonomicky optimalni tloustka je
mezi 20 a 25 cm. Tloustka izolantu ma na vy-
slednou cenu jen maly vliv, ale mé zasadni vliv
na usporu energie. Soucasné se zateplenim
zvazte osazeni vnéjSich stinicich prvkl na vy-
chodné, jizné a zapadné orientované okna, aby
se dim neprehfival.

Zatepleni stropu suterénu je méné investi¢né
nakladné a zvysi komfort pfedevsim v pfizemi
(vyssi teplota podlahy). Optimalni tloustka je
12-18cm, ale pozor na svétlou vysku suteré-
nu. Soucasné se zateplenim suterénu zateple-
te i rozvody vytapéni a teplé vody.

Zatepleni stfechy nebo stropu k padé. Jedna
mozZnostmi feSeni. Optimalni tloustka, ktera za-
jisti, Ze v podkrovi bude teplo a v Iété chlad, se
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pohybuje mezi 30 a 36 cm. Nezbytné je myslet
i na instalaci parozabrany, aby nedochéazelo

ke kondenzaci a poSkozeni celé skladby.
Instalace nového zdroje. Zateplenim jste sniZzili
tepelné ztraty o 50—80 %. Plvodni vykonny
zdroj tak nebude pracovat efektivné a je naca-
se ho vymeénit a pfizplsobit mu i celou otopnou
soustavu. Diky kvalitni obélce a nizkym ztra-
tdm je mozné uvazovati o zdrojich s drazsim
provozem, ale komfortné&jsSim automatickym
ovlddanim.

Obnovitelné zdroje energie. Vytapéni uz neni
pal€ivym problémem a dlim je mozné ,vySper-
kovat” napt. realizaci fotovoltaické elektrarny,
ktera zajisti C4steCnou sobéstacnost spotteby
elektfiny.

Ohfev teplé vody. Diky zatepleni se vyznamnou
spotrebou stava i spotfeba tepla na pfipravu
teplé vody. Ta se da vhodné spojit s instalaci
nového zdroje a pfipadnou instalaci obnovi-
telného zdroje. Vhodné je mysleti na Usporné
sprchové hlavice &i pfipadné vyuZiti rekupera-
ce tepla z odpadni vody.

Vétrani s rekuperaci tepla. Abychom vdomé
zajistili dostatek €erstvého vzduchu bez nut-
nosti neustale otevirat okna a vétrat studenym
venkovnim vzduchem, je mozné zvazit instalaci
fizeného vétrani se zpétnym ziskavanim tepla
(tzv. rekuperaci). Tento systém usetfi velké
mnoZstvi energie a zvysi uzitny komfort.
Regulace zdroje. Aby vas zdroj tepla fungoval
efektivné, je nezbytné po vétsich stavebnich
Upravach provadét tzv. termohydraulické vy-
regulovani otopné soustavy a upravit regulaci
zdroje.

VétSina uvedenych opatfeni mé svou specialni kartu, na které se dozvite podrobnégjsi zptsoby
mozného feSeni a ktera vas upozorni na nej¢astéjsi problémy. Pfed realizaci si karty prectéte,

najdete v nich spoustu uZite¢nych rad a tipa.




Levné aspory bez dotace

NemdUzete-li z jakéhokoliv dGvodu realizovat
komplexni energeticky Usporné opatfeni snizuji-
ci spotfebu energie trvale, zkuste vyuZit nékteré
z nasledujicich rad. Nejedna se o trvala opatre-
ni a néktera snizuji komfort uzivani domu, ale
vedou k niZsi spotifebé energie v dobg jeji vysoké
ceny.

Kontrolujte si pravidelné spotfebu paliva

¢i energie a zapisujte si ji do kalendéare (optimal-
né v tydennim cyklu). Budete tak mit pfehled

o spotiebé, tedy i o ndkladech na ni, a o rozsahu
skutedné realizovanych uspor.

Vytépéjte jen skutecné vyuzivané ¢asti domu
(napt. hlavni obytné mistnosti).

Nepfetapéjte, v trvale obyvanych mistnostech
(obyvaci pokoj, kuchyii, koupelna, détsky pokoj)
drzte vnitini teplotu v rozsahu 19-21 °C, v ostat-
nich mistnostech (loznice, chodby, schodisté)
shizte teplotu na 15—-18 °C. Nezapomerite zavi-
rat dvefe mezi mistnostmi s rliznymi teplotami.

Pokud zatépite ndrazové (kotel na dfevo ¢i uhli),
pozvéte si domu odbornika a nechte si poradit,
jak vhodné upravit otopnou soustavu.

Nechte si sefidit otopnou soustavu (pratoky,
teploty a termoregulacni ventily otopnych téles)
a zkontrolovat zdroj tepla. Soustava potfebuje
pravdépodobné seridit, pokud mate uvnitf pfi
nastaveni ventil( v rozsahu 2—3 jinou teplotu
vzduchu nez 20 °C.

Nechte topeni pracovat za vas! Instalujte chytré
automaticky fizené termostatické hlavice otop-
nych téles nebo je nechte nastavené na stfedni
pozici (bézné stupen 2—3 pro 20 °C) a sami je
nepolohujte v rozsahu 0-5.

Méli byste védét

Nezakryvejte otopna télesa (radiatory). Na otop-
nych télesech nesuste pradlo — sniZujete tim
pocitovou teplotu v mistnosti.

Zkontrolujte rozvody teplé vody a dostatecné je
zateplete. Optimalni tloustka izolace je 4cm.

Zkontrolujte rozvody vytapéni v suterénu domu
a dostate€né je zateplete. Optimalni tloustka
izolace je 4cm.

Mate-li netésna stavajici okna, opatiete je
tésnénim po celém obvodu. Snizite tim infiltraci
chladného vzduchu a zvySite pocitovou teplotu
v mistnostech. U novéjSich oken nechte sefidit
jejich kridla tak, aby spravné tésnila.

Nezapomerite vétrat — kratce a intenzivné.
Zapomeinite na mikroventilaci &i vétrani
tzv. na ventilacku.

Zkontrolujte si na zdsobniku teplé vody (boileru)
¢i zdroji teplotu ohfevu teplé vody a snizte ji ze
60 na 50 °C. Na 60 °C nechte nahtat zasobnik
jen jednou dvakrat za mésic jako ochranu proti
legionele. Izolujte zasobnik teplé vody optimélné
10cm izolantu.

U nej€astéji uzivanych svétel instalujte
LED Zarovky s G¢innosti alesporni 120 Im/W
a svitte jen tam, kde je to aktualné potfeba.

Kratka sprcha byvéa uspornéjsi nez plna vana.
ZvaZzte uzivani Usporné sprchové hlavice, ktera
shiZuje spotfebu vody.

Zkontrolujte si elektrospotfebie a najdéte si
na internetu chytré rady, jak uSetfit na jejich
provozu.

Stavebni upravy podléhaji pozadavkim zakona &. 406/2000 Sb. a vyhlasky &. 264/2020 Sb.
Pokud ménite méné nez 25 % plochy obalky budovy (plocha stén, oken, stfechy a podlahy), musite
splnit souginitel prostupu tepla dle CSN 730540-2. Mé&nite-li vice nez 25 % plochy obalky budovy
(napft. sou€asné zateplujete stény nebo ménite okna), je nezbytné splnit pozadavky dle prikazu
energetické naro€nosti budovy, ktery zpracuje energeticky specialista.




